PICCOLE “REGOLE”
PER VIVERLO IN SERENITA

I.Tieni il tuo calendario con
te nel formato piu pratico

2.Dedica 10 minuti al giorno
per una goccia di serenita

3.S11 flessibile, se non riesci
a fare una pratica, non ti
preoccupare.

4.Permettiti di sentire il

beneficio di ogni pratica

5.Goditi il percorso
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